
Cluster headache is a form of Trigeminal Autonomic Cephalgia that
impacts approximately 1:1000. They are attacks of severe, stabbing,
one-sided head pain. Attacks often occur 1-8+ times per day every
day until the cycle ends. If you have been handed this card, the
cardholder is experiencing an attack and cannot explain. They may be
hitting themselves, pacing, screaming. This is normal. The attack can
last 15 min to 3 hours. They may have medication or oxygen,
otherwise there is little to be done.

Si vous avez cette carte entre les 
mains, c'est que je subis actuellement 
une crise d’algie vasculaire de la face 
(AVF). La douleur est extrême et peut 
me rendre agité•e et irritable. Cela 
peut durer jusqu’à 3 heures. Laissez-
moi gérer sans intervenir.

N’appelez pas les secours, sauf si je 
le demande ou viens à perdre 
connaissance sans retour à la 
conscience.
Après la crise, assurez-vous que je suis 
orienté•e et demandez-moi si j’ai 
besoin d’une aide quelconque.AL
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N A M E :
C U R R E N T  M E D I C A T I O N S :

D O C T O R  N A M E  &  P H O N E :

E M E R G E N C Y  N A M E  &  C O N T A C T :

Emergency personnel: This person needs 100% high flow oxygen at a rate of
15 lpm given through non-rebreather mask. Narcotics do nothing and pills
take too long to take effect. Sumatriptan injections or
nasal spray might be indicated if safe for patient.
Please do NOT call emergency services unless this person requests for you
to do so

NOM : 

TRAITEMENT :

MEDECIN :

CONTACT D’URGENCE :

Personnel soignant : j’ai besoin d'oxygène à 15 litres par 
minute avec un masque à haute concentration. Les opioïdes 
n'ont aucun effet sur l’AVF. Si c'est indiqué pour moi, du 
sumatriptan en injection sous-cutanée ou à défaut en spray 
nasal est adéquat. Les comprimés mettent trop de temps à agir.

Personnel soignant : j’ai besoin d'oxygène à 15 litres par 
minute avec un masque à haute concentration. Les opioïdes 
n'ont aucun effet sur l’AVF. Si c'est indiqué pour moi, du 
sumatriptan en injection sous-cutanée ou à défaut en spray 
nasal est adéquat. Les comprimés mettent trop de temps à agir.


